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INTRODU

—_ stedocumentodescreveasasdiretrizese/ouorientagoes
__a serem cumpridas para o reinicio das atividades de
pesquisa e de prestacao de servicos no LEPETRO/NEA, e
tem o intuito de estabelecer protocolos para assegurar aos
colaboradores, alunos, professores, prestadores de servico
e clientes, um ambiente seguro. Para tanto sera necessario:

1) a adocao de Medidas de Seguranca Sanitaria, que sao
protocolos a serem rigorosamente seguidos, uma vez gue
se baseiam em ac¢Oes que visam a manutencdo da boa
saude de todos;

2) a Aquisicao de Itens de Higienizacao, recomendados
neste documento;

3) a obediéncia as Fases de Retomada das Atividades,
conforme o escalonamento orientativo deste documento.
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TIVOS

Estabelecer protocolos de condutas no desenvolvimento
de atividades e acesso as unidades do LEPETRO e do
NEA pelos seus colaboradores, alunos, professores,
prestadores de servigo e clientes, dentro do contexto

da pandemia da COVID-19.
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1. MEDIDAS DE SEGURANGA SANITARIA
1.1 DISTANCIAMENTO SOCIAL

- NUmero de alunos / colaboradores por sala (tabela 1),
considerando o tamanho da unidade laboratorial e o
distanciamento de 1,5 metro entre cada pessoa;

- Suspensao das reunidoes técnicas presenciais;

- Rotina de revezamento dos horarios de entrada e saida no
LEPETRO, bem como do horario de almocgo (limitado a 15
min de permanéncia na copa do NEA),

- Sinalizagdo dos espac¢os permitidos para utilizagdo, nas
unidades laboratoriais, copa, sala de técnicos e de alunos,

Observacao:Alguns computadores das unidades
laboratoriais (Cromatografia Gasosa, Analisador Elementar,
Cromatografia ibnica) serao utilizados pelos colaboradores
através de acesso remoto aos respectivos computadores
de cada responsavel por essas unidades, instalados na sala
dos Técnicos do LEPETRO.
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1.2 REALIZAGAO DE CONTROLE DE TEMPERATURA

- Monitoramento diario da temperatura dos colaboradores,
professores,alunos,prestadoresde servigco e clientesquando
realizar o primeiro acesso no LEPETRO e no NEA

1.3 USO OBRIGATORIO DE MASCARA E PROTETOR FACIAL

Utilizagdo obrigatoria de mascara e protetor facial durante a
permanéncianasunidadeslaboratoriaiseapenasde mascara
quando estiverem nas salas de carater administrativo do
LEPETRO e do NEA.

- Para os colaboradores e alunos que permanecerem dois
turnos no LEPETRO e NEA, sugere-se a troca da mascara
e recomenda-se que Isso seja feito na hora do intervalo
previsto (3 em 3 horas), e que as mesmas sejam guardas
em sacos distintos (um saco plastico para mascara suja €
outro para a limpa devidamente identificado).

- A retirada da mascara e do protetor facial Full Face Shield
sO sera permitida durante a alimentacao ou ingestao de
agua. Nesse momento, se houver a necessidade de espirrar
ou tossir, cobrir o nariz e a boca com lenco de papel ou
parte interna do cotovelo.
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1.4 ESTACOES DE HIGIENIZAGAO

- Pias com dispensadores de sabonete liquido, suporte
com papel toalha e lixeira;

- Dispensadores com alcool em gel 70 % em todas as
unidades laboratoriais;

- Tapetes com solugao higienizadora, para limpeza dos
calcados antes de entrar no LEPETRO e no NEA, sendo
necessaria a adicao da solucao higienizadora no inicio
da manha e da tarde, para manté-lo sempre umido;

- Totem com alcool em gel 70 % na entrada do
LEPETRO e do NEA, para higienizagao das maos apos
a identificacao biométrica e acesso ao laboratorio;

- Armario para esterilizacao dos jalecos com lampada
UV ao final do expediente ou trocado diariamente;

- Cartazes promovendo rotinas de higienizacao, a serem
realizadas nas unidades do LEPETRO e no NEA.
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1.5ROTINASDEAERAGAO, HIGIENIZAGAO EDESINFECGAD
DOS ESPAGOS E DE SEUS ACESS0S

-Limpeza,duasvezesaodia,debancadas,portaprincipal
do LEPETRO e do NEA, macanetas e bebedouro, com
alcool 70 %;

- Lavagem geral do laboratorio, duas vezes na semana,
com utilizagao de agua sanitaria;

- Higienizacao dos aparelhos de ar condicionado
mensalmente, Esse processo devera ocorrer por tempo
indeterminado.

1.6 PROCEDIMENTOS PARA SINTOMAS RELACIONADOS A
COVID-19

As orientagOes para identificagcao dos sinais e sintomas
(febre, tosse, coriza, cefaleia (dor de cabeca), dor de
garganta, cansaco, dispneia (faltadear), anosmia (perda
de olfato) e/ou ageusia (perda de paladar) e diarreia).
bem como os procedimentos a serem realizados em
caso de suspeita de contaminacao, seguirao as medidas
descritas no Protocolo COVID-19 da FAPEX:
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- Comunicacao imediata a coordenacao do LEPETRO
quando ocorrer um caso suspeito ou confirmado de
contaminacao;

- O colaborador serd afastado de suas atividades
laborais, Imediatamente, e orientado a procurar
atendimento médico;

-O colaborador devera seguir a orientacao dada no
atendimento presencial e, caso seja encaminhado para
casa, devera manter vigilancia sobre os sintomas e,
havendo piora do estado geral, elevacao/persisténcia
da febre ou dispneia, devera voltar a procurar a unidade
de emergéncia;

-Seoatestadomédicoinicial forde 07 dias,oempregado
sera reavaliado por telefone e, se estiver sintomatico
ou com o resultado do teste para COVID-19 positivo, o
atestado seréa prorrogado pela Saude Ocupacional ao
qual o funcionario esta vinculado;

- Se o atestado médicoinicial forde 07 dias,oempregado
sera reavaliado por telefone e, se estiver sintomatico
ou como resultado do teste para COVID-19 positivo,0
atestado sera prorrogado pela area de Salde
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Ocupacional. No caso do funcionario ser contratado
pela FAPEX, o atestado médico inicial e o resultado
do teste para COVID-19, independentemente de ser
positivo ou negativo, deverao ser encaminhados, via
email, para a médica do trabalho Dra . Raquel Chaud -
rchaud@fapex. org.br. Ja os servidores e alunos, deverao
procurar o SMURB-UFBA.

Observacao: Caso o empregado apresente sintomas
durante a jornada de trabalho, devera ser liberado
imediatamente pela sua chefia e informado para a
area de Saude Ocupacional a qual o funcionario esta
vinculado.

1.7 PROCEDIMENTOS PARA RETOMADA DE ATIVIDADE
POS COVID-19

O retorno ao trabalho devera ocorrer apds a avaliagao,
presencialouviatelefone,daareadeSaude Ocupacional,
a qual o funcionario e/ou servidor esteja vinculado.
Durante a avaliagdo, serao observados e avaliados
alguns requisitos para que o funcionario ou servidor
retorne as suas atividades laborativas.
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2. AQUISICAO DE ITENS DE HIGIENIZAGAO

Paraaretomadadasatividades nasunidadeslaboratoriais
que compoem o LEPETRO e o NEA, foi realizado um
planejamento para a aquisicao de alguns itens de
higienizacao, a fim de evitar contaminagdes. Dentre
esses itens de seguranca, estao:

1. Dispensador para alcool-gel e totens a serem
instalados nas unidades laboratoriais, além dos
corredores e recepcao;

2. Alcool-gel 70 %,

3. Mascaras para todos os colaboradores;

4. Alcool 70 % liquido;

5. Tapetes sanitizantes para limpeza dos calcados;

6. Termometros digitais com infravermelho;

7. Fitas para marcar os lugares que nao poderao ser
utilizados;

8. Protetor facial Full Face Shield.
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3. FASES DE RETOMADA DAS ATIVIDADES

Para colaboradoresdo grupoderisco, seraoconsideradas
e descritas as orientagOes estabelecidas no Protocolo
COVID-19, divulgados pela FAPEX, conforme descri¢cao
abaixo:

a) Colaboradores com mais de 60 anos e gestantes
continuarao exercendo atividades em home office,
podendo a retomada das atividades presenciais ocorrer
a qualguer momento;

b) Colaboradores com menos de 60 anos e portador de
patologias crdnicas serao avaliados caso a caso pela
médica do trabalho da FAPEX; ou, no caso de servidores
e alunos, pelo SMURB-UFBA.

Sao considerados grupo de risco:;
- Profissionais com 60 anos ou mais;
- Cardiopatas graves ou descompensados (insuficiéncia

cardiaca, infarto agudo do miocardio prévio, doencga
arterial coronariana com revascularizagdo miocardica,
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doenca valvar moderada a importante, fibrilagdao atrial
em uso de anticoagulagao oral; uso de dispositivos
eletrénicos implantaveis; uso de anticoagulacao oral por
qualgquer motivo);

- Pneumopatas graves ou descompensados (dependentes
de oxigénio, portadores de asma moderada/grave e
DPOC);

- Imunodeprimidos (uso cronico de corticoide (mais de
15 dias) ou Imunossupressores, doenca auto-imunes,
neoplasiahematoldgicamaligna,quimioterapianosultimos
30 dias, HIV positivo com CD4 < 200 e neutropenia);

- Doenca renais cronicas em estagio avancado (graus 3,
4 e b),

- Diabéticos insulino-dependentes;

- Hipertensao arterial sistémica resistente, em uso de
quatro ou mais anti-hipertensivos orais;

- Doencgas cromossémicas com estado de fragilidade
imunolgica;
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- Doenca hepatica em estagio avancgado;
- Obesidade (IMC > = 40).

Observacao: O retorno de atividades dos colaboradores
considerados como membros do grupo de risco estara
condicionado a avaliacao por parte da médica do trabalho
da FAPEX; ou no caso de servidores e alunos, pelo
SMURB-UFBA.

Com relacao a equipe de colaboradores (técnicos, alunos
e professores), exceto aqueles pertencentes ao grupo de
risco, a retomada das atividades do LEPETRO devera

ocorrer em 4 etapas, conforme descricdo abaixo e na
Tabela 1.

FASE UM

Duracao: quatro semanas.

Carga horaria: 24 horas / semana (sendo 6 horas / dia),
com descanso de 15 minutos durante esse periodo.

Desenvolvimento:apenasaequipetécnicadolaboratorio
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voltara a rotina de trabalho. Esta previsto de ocorrer o
planejamento organizacional para alcancar as medidas
estabelecidas no Item 1 - Medidas de Seguranca
Sanitaria, e testes de equipamentos e métodos. Durante
esse periodo o contingente sera composto por 50% da
equipe, que ira trabalhar em sistema de rodizio, quatro
dias no laboratério e um dia em home Office, para a
reuniao com toda a equipe por video conferéncia.

Com isso, o técnico que trabalhou na primeira semana,
ficara em home office na semana seguinte. No Inicio
da quarta semana, toda a equipe ja estara trabalhando
conjuntamente.Valeressaltarqueesse periodopoderaser
prorrogado caso as normas de seguranca e higienizagao
ainda nao estejam adequadas e/ou ainda nao tenha
ocorrido a liberagao, por parte da Reitoria da UFBA, de
alunos para terem acesso ao Instituto de Geociéncias.
No final dessa primeira fase, sera feito planejamento de
rotinas analiticas para a Fase Dois,

FASE DOIS

Duracao: Uma semana

Carga horaria: 30 horas / semana (sendo 6 horas /
dia), com descanso de 15 minutos durante esse periodo.
Nessa fase, ja se inicia o registro de ponto, para envio
a FAPEX.
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Desenvolvimento: poderdao acessar o LEPETRO e o NEA,
alem de toda a equipe técnica completa (ja trabalhando
todos os dias da semana (05 dias), apenas 1 aluno de pos-
graduacao por unidade laboratorial. Enfatiza-se que a
prioridade sera dos alunos que estao com o prazo de defesa
mais proximo.

FASE TRES

Duracao: Uma semana

Carga horaria: 30 horas / semana (sendo 6 horas / dia),
com descanso de 15 minutos durante esse periodo (com
registro de ponto normal, para envio a FAPEX).

Desenvolvimento: poderao acessar o LEPETRO e o NEA,
aléem da equipe técnica completa, apenas 2 (dois) alunos

de pos-graduacao por unidade laboratorial. A prioridade
continuara sendo o prazo de defesa.

FASE QUATRO

Duracdo: Por tempo indeterminado

S & BLEPETRO

EXCELENCIA EM GEOQU\M\CA

17



Carga horaria: a ser definida, a depender do andamento
da situacao relacionada a COVID-19.

Desenvolvimento: terao acesso ao LEPETRO e ao
NEA, além da equipe técnica completa, alunos de pds-
graduacao e de graduacgao, sendo permitido no maximo
3 (trés) alunos por unidade laboratorial.

Apos aproximadamente 06 semanas, quando ja estarao
completadas as trés fases descritas anteriormente,
continuarao sendo realizadas as atividades com o nimero
parcial de alunos por unidade laboratorial. O limite de
pessoas por unidade laboratorial respeitara as dimensoes
de cada unidade laboratorial, conforme mostrado na
Tabela 1, até a liberacao das atividades 100 % normais,
pela Reitoria da UFBA em consenso com as autoridades
sanitarias e de saude, dos ambitos federais, estaduais e
municipails.
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FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4

Duragdo/Semanas 20 5 5 5
Equipe Equipe Equipe Equipe
Unidades Laboratoriais L Tecnicos+ 1 Tecnico Técnicos + 1 Graduacdo e 2
Técnicos aluno s+2 , N
POSPETRO aluno pos-graduagao

Recepgao 1/1 1 1 1
Geomicrobiologia Classica 1/1 2 2 2
Geomicrobiologia Molecular 1/1 2 2 2
Cromatografia e Analise Elementar 1/1 2 3 3
Espectrometria 1/1 1 1 2
Geoquimica Petrdleo 1 2 3 4
Geoquimica Ambiental 1 2 3 4
Geoquimica Ambiental .b - 1 2 2
Fisico Quimica 2/2 2 2 2
Petrografia Querogénio 1/1 2 2 2
Petrografia Microscopia 1/1 2 2 2
Geoquimica Inorganica 1/1 2 3 4
Preparo de Amostras 1/1 2 3 3
Coordenacgao 1/1 2 2 2
ADM 1/1 2 2 2
EQUIPE 18 27 33 37
DURACAO (dias uteis) 30 35 40 45
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Também foi desenvolvida uma matriz de SWOT para
auxiliar na avaliacao do planejamento estratégico de
retomada das atividades, conforme descrito no Quadro 1.
A analise dessa matriz permite visualizar e indicar quais
0s aspectos que poderao ser melhorados e explorados, a
fim de indicar pontos fortes que facilitarao a implantacao
do protocolo no LEPETRO avaliando tanto os aspectos
ambientals como 0s de organizacionais.

Essequadrotambém avaliaoque pode afetar (fraquezase
ameacas)aimplementacaode um plano maisadequado a
realidade dotrabalho a ser praticado pelos colaboradores
do LEPETRO e do NEA. Mesmos diante desses pontos
fracos, devemos ressaltar que os mesmos podem ser
contornados com a orientacao e disciplinas de higiene e
uso de Equipamentos de Uso Pessoal (EPI's), conforme
ja descritos nesse documento e detalhados na Cartilha -
PROTOCOLOS DE PREVENCAO COVID-19 LEPETRO/
NEA/IGEO/UFBA.
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